MEER TEMPO, MEER EFFECTIEVE
SPEELILID. VOETBAL CENTRAAL.

Vanaf seizoen 2026/'27 gelden in Nederland nieuwe regels
en afspraken rond wissels, blessurebehandelingen,
doelschoppen & inworpen.
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WELKE NIEUWE REGELS
WORDEN INGEVOERD?

 te gaan en de effectieve speeltiid te vergroten. De hieronder genoemde maatregelen worden vanaf
seizoen 2026/'27 ook in Nederland toegepast.

ICHTBARE (OUNTDOWN

Een speler die wordt gewisseld, Een speler die op het veld Bij bewust tijdrekken kan
moet binnen tien seconden wordt behandeld, moet de scheidsrechter zichtbaar

via de kortste route het veld daarna minimaal één minuut Vijf seconden aftellen. Is de
verlaten. Duurt dit langer, buiten het speelveld blijven. bal daarna niet in het spel,

dan mag de invaller pas ha Is de blessure het gevolg van dan gaat een inworp naar
minimaal één minuut én bij de een overtreding waarvoor de de tegenstander. Bij een
eerstvolgende spelonderbreking tegenstander een gele of rode doelschop volgt een hoekschop
het veld in. kaart krijgt, dan geldt dit niet. voor de tegenstander.

De nieuwe regels zijn bedoeld om het voetbal
aantrekkelijker, eerlijiker en dynamischer te maken.
Kijk voor meer informatie op www.knvhb.nl.



